
DIAPORAMA EXPÉRIMENTER SA CRÉATIVITÉ, 

ATELIER D’EXPRESSION CORPORELLE



PARTICIPANTS ANIMATEUR

1. PRÉSENTATION DE L’ATELIER



« Je ne suis pas intéressée 

par la façon dont les gens 

bougent, mais par ce qui 

les anime».  

Pina. Bausch. 
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DANSEUR CRÉATEUR
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•Découverte de l’atelier

Principe général, présentation des cartes et de l’installation  



CARTE  
QUESTION-MOUVEMENT 

 1 

CARTE  
RELIER MES MOUVEMENTS

…………………………
…………………………
…………………………
…? 

Je vais te lire la question 

4, 3, 2, 1 tu es prêt ?

*Réaliser son mouvement via les cartes



*Capturer en se filmant et exprimer son émotion

PARTICIPANTS PARTICIPANTS 
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CARTE  
EMOTIONS

*Capturer en se filmant et exprimer son émotion
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ANIMATEUR

CARTE  
CREA- PLANÈTE

PARTICIPANTS 
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https://www.ina.fr/ina-eclaire-actu/video/i00017639/pina-bausch LIEN ACTIVABLE

4.RÉSTITUTION ET PERSPECTIVE
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