
MATÉRIEL  
PARTICIPANT 
(Convient à 12 participants) 
(6 Kits fournis - pour des groupes nommés 1,2,3,4,5,6)



A imprimer en couleur et découperKIT DUO DE PARTICIPANTS CARTES RÔLE 
GROUPE 1

DANSEUR CRÉATEUR

GROUPE 1 GROUPE 1 



Recto Verso

CARTE QUESTION 1 

Nous sommes samedi matin, tu es au 
chaud sous ta couette dans ton lit et 
ton réveil sonne brusquement, tu vois 
qu’il est 6h du matin. 
Quel mouvement fais-tu? 

Je vais te lire la question 

4, 3, 2, 1 tu es prêt ?
CARTE  

QUESTION-MOUVEMENT 
 1 

Mémorisez tous les deux 
Ce mouvement 

GROUPE 1 GROUPE 1 

KIT DUO DE PARTICIPANTS GROUPE 1 A imprimer, découper,  
coller l’un sur l’autre



CARTE QUESTION 

Je vais te lire la question 

4, 3, 2, 1 tu es prêt ?

Tu roule avec ta trottinette ou tes rollers, 
tout à coup tout se met à vibrer très fort 
et la trottinette se met à cracher du feu.
Quel mouvement fais-tu ? 

Recto Verso

CARTE  
QUESTION-MOUVEMENT 

 2 

Mémorisez tous les deux 
Ce mouvement 

GROUPE 1 GROUPE 1 

KIT DUO DE PARTICIPANTS GROUPE 1 A imprimer, découper,  
coller l’un sur l’autre



CARTE QUESTION 

Refais le mouvement 1 
refais le mouvement 2 

Refais ces deux mouvements 
plusieurs fois de suite.

Si ça nous plait à tous les deux: 
ÇA Y EST TA CRÉATION EST 
PRÊTE, JE PEUX TE FILMER

Recto Verso

CARTE  
RELIER 

MES MOUVEMENTS

GROUPE 1 GROUPE 1 

KIT DUO DE PARTICIPANTS GROUPE 1 A imprimer, découper,  
coller l’un sur l’autre



Recto

MES EMOTIONS 

Cette carte va te permettre d’exprimer ce que tu 
as ressenti en faisant le mouvement

Entoure les adjectifs qui viennent compléter la 
phrase : « lorsque j’ai fais le mouvement j’étais  
-heureux , heureuse 
-gêné , gênée 
- Inquiète, inquiet 
-Pressé, pressée 
- joyeuse, joyeux  
- Impatient , impatiente 

Ou choisis un autre mot 
____________________________ 
____________________________

CARTE  
MES ÉMOTIONS 

KIT DUO DE PARTICIPANTS GROUPE 1 
Pour UN PARTICIPANT A DISTRIBUER PAR L’ANIMATEUR APRES RÉALISATION DU MOUVEMENT  

GROUPE 1 GROUPE 1 

A imprimer, découper,  
coller l’un sur l’autre



Recto

KIT DUO DE PARTICIPANTS GROUPE 1 
Pour UN PARTICIPANT A DISTRIBUER PAR L’ANIMATEUR APRES RÉALISATION DU MOUVEMENT  

MES EMOTIONS 

Cette carte va te permettre d’exprimer ce que tu 
as ressenti en faisant le mouvement

Entoure les adjectifs qui viennent compléter la 
phrase : « lorsque j’ai fais le mouvement j’étais  
-heureux , heureuse 
-gêné , gênée 
- Inquiète, inquiet 
-Pressé, pressée 
- joyeuse, joyeux  
- Impatient , impatiente 

Ou choisis un autre mot 
____________________________ 
____________________________

CARTE  
MES ÉMOTIONS 

GROUPE 1 GROUPE 1 

A imprimer, découper,  
coller l’un sur l’autre



A imprimer en couleur et découper

DANSEUR CRÉATEUR

KIT DUO DE PARTICIPANTS CARTES RÔLE 
GROUPE 2



CARTE QUESTION 

Je vais te lire la question 

4, 3, 2, 1 tu es prêt ?

Tu reviens de l’école, tu rentres chez toi,  à 
travers la porte tu crois entendre de la 
musique, tu pousses la porte et c’est si 
fort que tes oreilles te font tres mal.
Quel mouvement fais-tu?

Recto Verso

CARTE  
QUESTION-MOUVEMENT 

 1 

Mémorisez tous les deux 
Ce mouvement 

KIT DUO DE PARTICIPANTS GROUPE 2

GROUPE 2 GROUPE 2

A imprimer, découper,  
coller l’un sur l’autre



CARTE QUESTION 

Je vais te lire la question 

4, 3, 2, 1 tu es prêt ?

Tu entres dans ta chambre et tu vois un 
dinosaure violet et bleu sur ton lit en train 
de manger une glace rose fluo.
Quel mouvement fais-tu?

Recto Verso

CARTE  
QUESTION-MOUVEMENT 

 2 

Mémorisez tous les deux 
Ce mouvement 

GROUPE 2 GROUPE 2

KIT DUO DE PARTICIPANTS GROUPE 2 A imprimer, découper,  
coller l’un sur l’autre



CARTE RELIER SES MOUVEMENTS

VersoRecto

CARTE  
RELIER 

MES MOUVEMENTS

Refais le mouvement 1 
refais le mouvement 2 

Refa is ces 2 mouvements 
plusieurs fois de suite.

Si ça nous plait à tous les deux: 
ÇA Y EST TA CRÉATION EST 
PRÊTE, JE PEUX TE FILMER

GROUPE 2 GROUPE 2

KIT DUO DE PARTICIPANTS GROUPE 2 A imprimer, découper,  
coller l’un sur l’autre



Recto

MES EMOTIONS 

Cette carte va te permettre d’exprimer ce que tu 
as ressenti en faisant le mouvement

Entoure les adjectifs qui viennent compléter la 
phrase : « lorsque j’ai fais le mouvement j’étais  
-heureux , heureuse 
-gêné , gênée 
- Inquiète, inquiet 
-Pressé, pressée 
- joyeuse, joyeux  
- Impatient , impatiente 

Ou choisis un autre mot 
____________________________ 
____________________________

CARTE  
MES ÉMOTIONS 

GROUPE 2 GROUPE 2

KIT DUO DE PARTICIPANTS GROUPE 2 
Pour UN PARTICIPANT A DISTRIBUER PAR L’ANIMATEUR APRES RÉALISATION DU MOUVEMENT  

A imprimer, découper,  
coller l’un sur l’autre



Recto

MES EMOTIONS 

Cette carte va te permettre d’exprimer ce que tu 
as ressenti en faisant le mouvement

Entoure les adjectifs qui viennent compléter la 
phrase : « lorsque j’ai fais le mouvement j’étais  
-heureux , heureuse 
-gêné , gênée 
- Inquiète, inquiet 
-Pressé, pressée 
- joyeuse, joyeux  
- Impatient , impatiente 

Ou choisis un autre mot 
____________________________ 
____________________________

CARTE  
MES ÉMOTIONS 

GROUPE 2 GROUPE 2

KIT DUO DE PARTICIPANTS GROUPE 2 
Pour UN PARTICIPANT A DISTRIBUER PAR L’ANIMATEUR APRES RÉALISATION DU MOUVEMENT  

A imprimer, découper,  
coller l’un sur l’autre



DANSEUR CRÉATEUR

A imprimer en couleur et découperKIT DUO DE PARTICIPANTS CARTES RÔLE 
GROUPE 3



CARTE QUESTION 

Je vais te lire la question 

4, 3, 2, 1 tu es prêt ?

Tu est dans la rue, tu marches et tu 
aperçois un animal inconnu jaune et vert 
en train de danser
Quel mouvement fais-tu?

CARTE  
QUESTION-MOUVEMENT 

 1 

Mémorisez tous les deux 
Ce mouvement 

A imprimer, découper,  
coller l’un sur l’autre

KIT DUO DE PARTICIPANTS GROUPE 3

Recto VersoGROUPE 3 GROUPE 3



CARTE QUESTION 

Je vais te lire la question 

4, 3, 2, 1 tu es prêt ?

L’animal s’approche de toi et jette un 
chewing-gum géant qui se colle partout 
sur toi.
Quel mouvement fais-tu?

CARTE  
QUESTION-MOUVEMENT 

 2 

Mémorisez tous les deux 
Ce mouvement 

A imprimer, découper,  
coller l’un sur l’autre

KIT DUO DE PARTICIPANTS GROUPE 3

Recto VersoGROUPE 3 GROUPE 3



CARTE QUESTION 

Recto Verso

CARTE  
RELIER 

MES MOUVEMENTS

Refais le mouvement 1 
refais le mouvement 2 

Refais ces deux mouvements 
plusieurs fois de suite.

Si ça nous plait à tous les deux: 
ÇA Y EST TA CRÉATION EST 
PRÊTE, JE PEUX TE FILMER

A imprimer, découper,  
coller l’un sur l’autre

KIT DUO DE PARTICIPANTS GROUPE 3

GROUPE 3 GROUPE 3



MES EMOTIONS 

Cette carte va te permettre d’exprimer ce que tu 
as ressenti en faisant le mouvement

Entoure les adjectifs qui viennent compléter la 
phrase : « lorsque j’ai fais le mouvement j’étais  
-heureux , heureuse 
-gêné , gênée 
- Inquiète, inquiet 
-Pressé, pressée 
- joyeuse, joyeux  
- Impatient , impatiente 

Ou choisis un autre mot 
____________________________ 
____________________________

CARTE  
MES ÉMOTIONS 

A imprimer, découper,  
coller l’un sur l’autre

KIT DUO DE PARTICIPANTS GROUPE 3 
Pour UN PARTICIPANT A DISTRIBUER PAR L’ANIMATEUR APRES RÉALISATION DU MOUVEMENT  

Recto
GROUPE 3 GROUPE 3



MES EMOTIONS 

Cette carte va te permettre d’exprimer ce que tu 
as ressenti en faisant le mouvement

Entoure les adjectifs qui viennent compléter la 
phrase : « lorsque j’ai fais le mouvement j’étais  
-heureux , heureuse 
-gêné , gênée 
- Inquiète, inquiet 
-Pressé, pressée 
- joyeuse, joyeux  
- Impatient , impatiente 

Ou choisis un autre mot 
____________________________ 
____________________________

CARTE  
MES ÉMOTIONS 

KIT DUO DE PARTICIPANTS GROUPE 3 
Pour UN PARTICIPANT A DISTRIBUER PAR L’ANIMATEUR APRES RÉALISATION DU MOUVEMENT  

Recto

A imprimer, découper,  
coller l’un sur l’autre

GROUPE 3 GROUPE 3



DANSEUR CRÉATEUR

A imprimer en couleur et découperKIT DUO DE PARTICIPANTS CARTES RÔLE 
GROUPE 4



CARTE QUESTION 

Je vais te lire la question 

4, 3, 2, 1 tu es prêt ?

Tu es au petit déjeuner, il y a plein de 
choses sur la table, tu as posé(e) le 
téléphone de ta mère ou ton père à coté 
de ton bol de chocolat. 
Ton bol se renverse, il y en partout sur 
sur le téléphone.
Quel mouvement fais tu ?

CARTE  
QUESTION-MOUVEMENT 

 1 

Mémorisez tous les deux 
Ce mouvement Recto GROUPE 4 GROUPE 4

KIT DUO DE PARTICIPANTS GROUPE 4 A imprimer, découper,  
coller l’un sur l’autre



CARTE QUESTION 

Je vais te lire la question 

4, 3, 2, 1 tu es prêt ?

Tu commences à nettoyer lorsqu’une 
baguette magique apparait et tout se 
nettoie, des fleurs géantes poussent en 
deux secondent sur le sol, tu en 
cueilles trois pour ta mère ou ton père.
Quel mouvement fais-tu?

CARTE  
QUESTION-MOUVEMENT 

2 

Mémorisez tous les deux 
Ce mouvement 

Recto GROUPE 4 GROUPE 4

KIT DUO DE PARTICIPANTS GROUPE 4 A imprimer, découper,  
coller l’un sur l’autre

Verso



CARTE QUESTION 

Verso

CARTE  
RELIER 

MES MOUVEMENTS

Refais le mouvement 1 
refais le mouvement 2 

Refa is ces 2 mouvements 
plusieurs fois de suite.

Si ça nous plait à tous les deux: 
ÇA Y EST TA CRÉATION EST 
PRÊTE, JE PEUX TE FILMER

Recto GROUPE 4 GROUPE 4

KIT DUO DE PARTICIPANTS GROUPE 4 A imprimer, découper,  
coller l’un sur l’autre



MES EMOTIONS 

Cette carte va te permettre d’exprimer ce que tu 
as ressenti en faisant le mouvement

Entoure les adjectifs qui viennent compléter la 
phrase : « lorsque j’ai fais le mouvement j’étais  
-heureux , heureuse 
-gêné , gênée 
- Inquiète, inquiet 
-Pressé, pressée 
- joyeuse, joyeux  
- Impatient , impatiente 

Ou choisis un autre mot 
____________________________ 
____________________________

CARTE  
MES ÉMOTIONS 

KIT DUO DE PARTICIPANTS GROUPE 4 
Pour UN PARTICIPANT A DISTRIBUER PAR L’ANIMATEUR APRES RÉALISATION DU MOUVEMENT  

Recto GROUPE 4 GROUPE 4

A imprimer, découper,  
coller l’un sur l’autre



MES EMOTIONS 

Cette carte va te permettre d’exprimer ce que tu 
as ressenti en faisant le mouvement

Entoure les adjectifs qui viennent compléter la 
phrase : « lorsque j’ai fais le mouvement j’étais  
-heureux , heureuse 
-gêné , gênée 
- Inquiète, inquiet 
-Pressé, pressée 
- joyeuse, joyeux  
- Impatient , impatiente 

Ou choisis un autre mot 
____________________________ 
____________________________

CARTE  
MES ÉMOTIONS 

KIT DUO DE PARTICIPANTS GROUPE 4 
Pour UN PARTICIPANT A DISTRIBUER PAR L’ANIMATEUR APRES RÉALISATION DU MOUVEMENT  

Recto GROUPE 4 GROUPE 4

A imprimer, découper,  
coller l’un sur l’autre



A imprimer en couleur et découperMATERIEL DUO DE PARTICIPANTS CARTES RÔLE 
GROUPE 5

DANSEUR CRÉATEUR



CARTE QUESTION 

Je vais te lire la question 

4, 3, 2, 1 tu es prêt ?

C’est le jour de la rentrée, tu es en retard 
pour l’école.
Quel mouvement fais-tu ? 

CARTE  
QUESTION-MOUVEMENT 

 1 

Mémorisez tous les deux 
Ce mouvement 

KIT DUO DE PARTICIPANTS GROUPE 5 A imprimer, découper,  
coller l’un sur l’autre

VersoRecto GROUPE 5 GROUPE 5



CARTE QUESTION 

Je vais te lire la question 

4, 3, 2, 1 tu es prêt ?
Tu arrives à l’école en courant car tu es en 
retard, un de tes copains arrive lui aussi 
en courant, vous voyez alors que tous la 
pendule de l’école et tous les murs sont 
recouverts de bonbons.
Quel mouvement fais-tu ? 

Verso

CARTE  
QUESTION-MOUVEMENT 

 2 

Mémorisez tous les deux 
Ce mouvement 

KIT DUO DE PARTICIPANTS GROUPE 5 A imprimer, découper,  
coller l’un sur l’autre

Recto GROUPE 5 GROUPE 5



CARTE RELIER SES MOUVEMENTS 

CARTE  
RELIER 

MES MOUVEMENTS

Refais le mouvement 1 
refais le mouvement 2 

Refa is ces 2 mouvements 
plusieurs fois de suite.

Si ça nous plait à tous les deux: 
ÇA Y EST TA CRÉATION EST 
PRÊTE, JE PEUX TE FILMER

KIT DUO DE PARTICIPANTS GROUPE 5 A imprimer, découper,  
coller l’un sur l’autre

Recto GROUPE 5 GROUPE 5



MES EMOTIONS 

Cette carte va te permettre d’exprimer ce que tu 
as ressenti en faisant le mouvement

Entoure les adjectifs qui viennent compléter la 
phrase : « lorsque j’ai fais le mouvement j’étais  
-heureux , heureuse 
-gêné , gênée 
- Inquiète, inquiet 
-Pressé, pressée 
- joyeuse, joyeux  
- Impatient , impatiente 

Ou choisis un autre mot 
____________________________ 
____________________________

CARTE  
MES ÉMOTIONS 

KIT DUO DE PARTICIPANTS GROUPE 5 
Pour UN PARTICIPANT A DISTRIBUER PAR L’ANIMATEUR APRES RÉALISATION DU MOUVEMENT  

A imprimer, découper,  
coller l’un sur l’autre

Recto GROUPE 5 GROUPE 5



MES EMOTIONS 

Cette carte va te permettre d’exprimer ce que tu 
as ressenti en faisant le mouvement

Entoure les adjectifs qui viennent compléter la 
phrase : « lorsque j’ai fais le mouvement j’étais  
-heureux , heureuse 
-gêné , gênée 
- Inquiète, inquiet 
-Pressé, pressée 
- joyeuse, joyeux  
- Impatient , impatiente 

Ou choisis un autre mot 
____________________________ 
____________________________

CARTE  
MES ÉMOTIONS 

KIT DUO DE PARTICIPANTS GROUPE 5 
Pour UN PARTICIPANT A DISTRIBUER PAR L’ANIMATEUR APRES RÉALISATION DU MOUVEMENT  

A imprimer, découper,  
coller l’un sur l’autre

Recto GROUPE 5 GROUPE 5



A imprimer en couleur et découperMATERIEL DUO DE PARTICIPANTS CARTES RÔLE 
GROUPE 6

DANSEUR CRÉATEUR



CARTE QUESTION 

Je vais te lire la question 

4, 3, 2, 1 tu es prêt ?
CARTE  

QUESTION-MOUVEMENT 
 1 

Mémorisez tous les deux 
Ce mouvement 

Tu montes sur ton vélo, et tout à coup il se 
transforme en avion et décolle et 
quelqu’un est assis derrière toi.
Comment te comportes-tu ?

A imprimer, découper,  
coller l’un sur l’autre

KIT DUO DE PARTICIPANTS GROUPE 6

Recto GROUPE 6 GROUPE 6



CARTE QUESTION 

Je vais te lire la question 

4, 3, 2, 1 tu es prêt ?

Une tempête se déclare, tu tentes de 
redresser l’avion, tu penses alors à 
quelqu’un que tu aimes beaucoup et le 
ciel s’éclaircie.
Quel mouvement fais-tu ?

CARTE  
QUESTION-MOUVEMENT 

 2 

Mémorisez tous les deux 
Ce mouvement 

A imprimer, découper,  
coller l’un sur l’autre

KIT DUO DE PARTICIPANTS GROUPE 6

Recto GROUPE 6 GROUPE 6



CARTE RELIER SES MOUVEMENTS 

Verso

CARTE  
RELIER 

MES MOUVEMENTS

Refais le mouvement 1 
refais le mouvement 2 

Refa is ces 2 mouvements 
plusieurs fois de suite.

Si ça nous plait à tous les deux: 
ÇA Y EST TA CRÉATION EST 
PRÊTE, JE PEUX TE FILMER

A imprimer, découper,  
coller l’un sur l’autre

KIT DUO DE PARTICIPANTS GROUPE 6

Recto GROUPE 6 GROUPE 6



MES EMOTIONS 

Cette carte va te permettre d’exprimer ce que tu 
as ressenti en faisant le mouvement

Entoure les adjectifs qui viennent compléter la 
phrase : « lorsque j’ai fais le mouvement j’étais  
-heureux , heureuse 
-gêné , gênée 
- Inquiète, inquiet 
-Pressé, pressée 
- joyeuse, joyeux  
- Impatient , impatiente 

Ou choisis un autre mot 
____________________________ 
____________________________

CARTE  
MES ÉMOTIONS 

KIT DUO DE PARTICIPANTS GROUPE 6 
Pour UN PARTICIPANT A DISTRIBUER PAR L’ANIMATEUR APRES RÉALISATION DU MOUVEMENT  

A imprimer, découper,  
coller l’un sur l’autre

Recto GROUPE 6 GROUPE 6



MES EMOTIONS 

Cette carte va te permettre d’exprimer ce que tu 
as ressenti en faisant le mouvement

Entoure les adjectifs qui viennent compléter la 
phrase : « lorsque j’ai fais le mouvement j’étais  
-heureux , heureuse 
-gêné , gênée 
- Inquiète, inquiet 
-Pressé, pressée 
- joyeuse, joyeux  
- Impatient , impatiente 

Ou choisis un autre mot 
____________________________ 
____________________________

CARTE  
MES ÉMOTIONS 

KIT DUO DE PARTICIPANTS GROUPE 6 
Pour UN PARTICIPANT A DISTRIBUER PAR L’ANIMATEUR APRES RÉALISATION DU MOUVEMENT  

A imprimer, découper,  
coller l’un sur l’autre

Recto GROUPE 6 GROUPE 6



Recto VersoRecto

CARTE  
CREA PLANÈTE

A imprimer et coller recto-verso

CARTE CRÉA PLANÈTE 
Voici une nouvelle carte et une nouvelle situation, cette 
fois vous êtes tous danseurs en même temps, vous allez 
répondre chacun par un mouvement ensuite nous les 
ferons tous ensemble

Nous sommes en 2030 tu dois partir pour 
ton activité préférée, 
dans la rue tout a changé, il n’y a plus de 
plus de voiture, plus de bus,
Quel mouvement fais-tu pour te déplacer 
pour aller à ton activité favorite?
« dis toi que  tout est possible, tu peux 
voler, monter sur un oiseau, utiliser ta 
trottinette, nager… »

MATÉRIEL ANIMATEURS À LIRE A TOUS LES PARTICIPANTS 
Pour l’animateur à faire découvrir au GROUPE


